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Expressive Suppression

= Reaktionsfokussierte Regulationsstrategie [

— bewusste Unterdrickung des Emotionsausdrucks,
um das emotionale Erleben zu verbergen
— folgt nach Auftreten der emotionalen Situation
— bis zum Grundschulalter erworbene Fahigkeit [2

STICHPROBE

— N =31 Vorschulkinder
— M, =5.4Jahre; 4.6 — 6.8 Jahre
— 10 weiblich, 21 mannlich (x> =3.9, p <.05)

BALLOONS GAME [¢]
Emotionsinduzierendes Computerspiel

III

Aufgabe: “Lass alle gelben Balloons platzen
— 8 Durchgange a 40 sec:

— 5 SUCCESS Durchgange — Kind gewinnt

— 3 FAILURE Durchgange — Kind verliert
durch manipulierte Computermaus
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Forschungsfrage

Wie beeinflusst die expressive Suppression von
positiven und negativen Emotionen die HRV
bei Vorschulkindern?

Methode

DESIGN
Balloons Game mit within-subject Bedingungen
1. ohne Regulation: keine weitere Instruktion

2. mit Regulation: Regulationsaufgabe: Kind

soll jegliche Emotionen unterdriicken

HRV-MAS
RMSSD? in beiden Bedingungen (mit vs. ohne

Regulation) 3]

@ RMSSD = Quadratwurzel aus dem arithmetischen Mittel der quadrierten Differenzen zwischen

aufeinanderfolgende Herzschlage

EINFLUSS DER EXPRESSIVEN SUPPRESSION AUF DIE HRV

Tabelle 1. Blockweise Regression zur Vorhersage der HRV in der
Regulationsbedingung aus dem AusmafS der Suppression von
positiven und negativen Emotionen unter Kontrolle der HRV ohne
Regulation.
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- Suppressionsindex

File View Tools Help
OBes @O A~ tom

2

= Mals flr physiologische Erregung

— Suppression negativer Emotionen = Abnahme HRV
= Stress (Studien bei Erwachsenen) 34
— HRV-Parameter RMSSD = Einfluss des para-

sympathischen Nervensystems auf die Herzrate !

KODIERUNG DES EMOTIONSAUSDRUCKS
TEsE EE e

— Kodierung mit dem FaceReader!®!

— je Bedingung 3 SUCCESS (Positive Emotionen) und
3 FAILURE (Negative Emotionen) Durchgange

— Intensitdt des Ausdrucks (0-1) von Freude, Arger,
Traurigkeit, Angst, Ekel

SUPPRESSIONSINDEX (6]

Ausdruck mit Regulation
Ausdruck ohne Regulation

*(-1)

(jeweils fur positive und negative Emotionen)

Diskussion

Gelungene Suppression positiver Emotionen
fuhrt zu einer Zunahme der HRV bei Vorschul-
kindern.

— unterschiedliche physiologische Folgen
durch die Suppression positiver & negativer
Emotionen

— stutzt neurowissenschaftliche Befunde bei
Erwachsenen 7!

— fur fundierte, anwendungsbezogene
Aussagen weitere Forschung
notwendig
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